Jak usetrit na energiich?
Topeni
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Nezakryvejte radiator (7% uspora),
odvzdusnéte ho pred sezénou (5% uUspora).
Topite elektfinou? Zvazte jiny druh topeni,
usetrite az 3x nakladd.
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Snizenim o 1 °C pfes zimu uSetfi az 6 % energie.
ﬁ Ubranim o 3 °C, muzete usetfit az 5 000 K¢ ro¢né.
Nepretapite nékteré mistnosti? Neni nutné topit doma ,
pokud zde zrovna nikdo neni a teplotu mlzete snizit na
16—18 °C. Pouzijte termostat na nastaveni vytapéni zon
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a ¢asovani.
Vétrani l
Tahne vam okny? Dotésnéte je tésnici paskou a seridte !
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Vétrejte rychle a intenzivné, usetfi vam to az
2 500 K¢ za rok.
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Klasicka zarovka Spofivka Led
Prosvitite za rok: 325 K¢ Prosvitite za rok: 82 K¢ Prosvitite za rok: 50 K¢

Dulezité je svitit, jen kdyz je potieba.

Spotrebice
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Vypinejte zafizeni z elektrické sité.

%D MuGze vam to ro¢né usetrit az 2 000 K¢.

O Pouzivejte usporné spotrebice:

— Vyménou starych spotfebi€d za nové s vysSSi
s \_I— energetickou tfidou mazZete snizit spotiebu az o 50 %,

coz ro¢né usetri 1 000-2 000 Kc.



Denni pouzivani herni konzole (napf. PS5) a televize po | l

—r 8 hodin mize vasi penézenku stat az 7 057 K¢ roc¢né.
Herni konzole i moderni TV spotfebuji pfi dlouhodobém
%o provozu prekvapivé hodné elektfiny.

Zvazte zkraceni doby pouzivani a nastaveni
automatického vypnuti.

Vareni

Varte s poklickou a usetiete az 2 400 K¢.
Vypinanim trouby &i spordku par minut pred
koncem muizete roéné usetfit az 150-300 K¢&
diky zbytkovému teplu.
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Ohrivejte vodu v rychlovarné konvici. Je to mnohem
efektivnéjsi a usetrite tak az 200 K¢ za rok.
Nezapomerite si také ohfat tolik vody, co potfebujete.
Nebudete muset tolik Eekat a usSetfite tak dvakrat.
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Lednice

Pravidelné odmrazujte a nastavte spravnou teplotu
v chladni¢ce a mrazni¢ce: Tim zvysSite jejich efektivitu
a rocné muzete usetfit az 1 000 K¢.

Umistéte chladniC¢ku a mraznicku mimo zdroje tepla
a zajistéte vétrani: Optimalizaci jejich umisténi
uSetrite kolem 200-300 K¢ rocné na elektfiné.

Prani pfi nizSich teplotach 30—40 °C misto 60 °C vyrazné
snizuje spotfebu elektfiny. Nizsi teploty mohou ro¢né
usSetrit priblizné 300-500 K¢.

Pouzivejte kvalitni praci prostfedky — umozniuji efektivni
prani pfi nizSich teplotach a kratSich cyklech, ¢imz se
snizuje spotfeba energie a ro€éné lze usetrit

100-300 K¢.

Prevence energetickeé
chudoby

Spolufinancovano
Evropskou unii




Jak usetrit na vodé?

Sprchovani vs. vana
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Koupéni vas vyjde za rok na Kratkou sprchou u$etfite az
10 835 K¢ na jednu osobu. + 6 000 K¢ za rok.
(i s energiemi na ohfev) (i s energiemi na ohfev)

Pozor na protékajici zarizeni

' ‘ Unik vody miize znamenat ztratu 603 litr denné, coz
vas za rok mlze stat az 20 000 K¢.

PouzZivanim toalety s mozZnosti malého a velkého

splachnuti usetfite za rok az 500 K¢.

Instalaci usporného zafizeni na WC Ize snizit spotfebu
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@ vody az o 50 %, coz pro &tyf€lennou rodinu znamena
v ro¢ni Usporu 14,24 m?® vody a finanéni Usporu 2 135 K¢.
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Perlator

Snizi vam prutok vody a Setfi vodu bez ztraty komfortu a
Ctyf¢lenné rodiné usetfi az 6 000 K& rocné.




Myti

Spoustéjte mycku jen plnou a uSetfite az 600 K&

® .9 roéné.
= Nemytim pod tekouci vodou usetfite az 2 000 K&.
= Y Mytim ovoce a zeleniny v misce a vyuzitim vody
r - na zalévani uSetfite az 500 K¢ rocné.

Zahrada

Sbhirejte destovou vodu na zalévani do sudd nebo nadrzi a
uSetrete az 864 K¢ rocné.

Zalévejte rdno nebo vecer, abyste snizili odparfovani a uSetfili
az 540 Ké rocné.

Prevence energetickeé
chudoby

Spolufinancovano
Evropskou unii




